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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se
Facebook: @rdostergotland

Adress: Vistra vigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Kanslist: Annica Danielsson
Kansli: Oppettider Min—fre kl 8.30-12.30
Bankgiro: 5458-1236
Org nr: 822001-6110

R-Ostergstland nr 1 - 2020

Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Nr2-2020

Manusstopp: 8 november
Utgivning: 11 december

Gemensam information for

distrikt och foreningar

Foreldsningar och medlemsméten

Alla ir vilkomna att gi pd nigon annan
térenings aktivitet till samma pris som icke
medlem. Vill man bli medlem i fler féreningar
betalar man 98 kr per férening och har di samma
rittigheter som den foreningens medlemmar.
Reumatikerdistriktet samverkar med foreningarna

pa vissa foreldsningar.

Styrelse
Ordférande: Karin Eriksson 070-306 10 10
Vice ordf.: Maigun Hjalmarson 070-938 10 54
Kassor: Catharina Edelberg  070-697 66 22
Sekreterare: Britt-Marie Waller  070-334 06 33

070-359 08 67
070-673 21 52

Ledaméter: Anna Andersson

Agneta Vallin
Ersiittare: Cecilia Friberg 070-270 50 48
Valberedning: Eva-Britt Burkhard  073-508 97 66
Revisor: Thor-Bjsrn Priitz ~ 070-677 06 01

Revisor: Katarina Jakobsson  070-521 46 97

karin.reriksson89@gmail.com
maigun.h@bredband.net
cattis960104@gmail.com
b.m.waller@telia.com

msannaandersson@gmail.com
agneta.vallin@gmail.com

cissie.friberg@hotmail.com
evabritt.hallner@gmail.com
t-b.prutz@boremail.com

katarina.jakobsson@live.se

R-Ostergétland

Ordforande har ordet...

Hej alla medlemmar i
Reumatikerdistriktet Osterg6tland!

Mycket har hint efter det att f6rra numret kom ut.
Trikigt dr att vi inte vet niir allt kommer att vara
over. Vi har bara att férsoka att géra det bista av
situationen, det ir inte alltid si litt. Manga av oss
har ju diagnoser som gér att vi ir i risksonen. Men
under tiden har det varit ganska fint viider sd man
har kunnat vara ute mycket.

Vad det giller distriktet skulle vi ha vart represen-
tantskapsméte (drsmote), den 21 mars. Det var ju
1 pandemins borjan, s vi flyttade fram det, men
visste da inte att det skulle bli sa lingdraget med
Corona. Métet genomférdes via postrostning, varje
ombud fick rostsedel didr man skulle kryssa 1 olika
rutor och sedan skicka tillbaka. Det fungerade
mycket bra, men det kan ju inte ersitta ett fysiskt
mote. Det blev klart den 4 juni, sa nu héller vi pa
att hitta vara roller 1 den nya styrelsen. Se sid 2 1
detta nummer. Styrelseméoten har vi via telefon eller
digitalt. ABF har hjilpt till med olika 13sningar.

Mycket som skulle ske under véren blev flyttat till
senare tillfille. Artroskvillen dir Peter Rockborn
med flera skulle forelidsa. Detta hoppas jag verkligen

vi kan genomféra vid ett senare tillfélle.

Vad det giller resan till Laine Spa Hotel, Estland
dr den nu bokad hosten 2021. Se sirskild inbjudan
1 denna tidning.

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordfdrande Karin Eriksson

Hostmote den 10 oktober 2020, hoppas vi
fortfarande pa att kunna genomfora.

Programmet ér under planering, mera om det pa
hemsidan och 1 denna tidning.

Mai bra dagar dterkommer hésten 2020.

For 6vrigt ska ni ha det sd bra det gér, det kan bara
bli bittre nu! Allt kommer att dtergi till normalt
lige s smaningom, si hall ut!!

Karin Eriksson

Rapport fran valberedningen

Mitt ar som valberedare i Distriktsstyrelsen 2019/2020.
Att bli vald till valberedare ir ett hedersuppdrag

och ett ansvarsfullt arbete. Jag kom som ny med-
lem i Reumatikerféreningen Norrképing att bli
vald bidde som valberedare i foreningen som till
distriktet.

Det ir inte ett litt arbete som ny medlem di man
inte skaffat sig ett kontaktnit dnnu. Lite oroligt var
det pa bada héll da manga nya skulle viljas pa bada
hallen. Jag maste erkinna att jag var nervos och

tyckte det var jobbigt ett tag.

Men med Karin Erikssons, ordf. i distriktet, hjilp
hade det aldrig gatt. Maste ge henne en stor eloge
tor att hon hjilpte mig s mycket. Inte bara med
att ta fram namn till mig att ringa utan dven pi det
personliga planet. Min man genomgick stralbe-
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handlingar vid ett flertal tillfillen och hon hérde
av sig och frigade hur det gick och hur jag madde.
En sidan omtinksam och forstiende ordférande
skulle alla féreningar ha. Hon ir vird ett helt fing
med rosor.

Nu 6nskar jag mig girna nigra fler medlemmar till
valberedning f6r kommande ar. Min 6nskan ir att
fa inbjudningar till de olika féreningarna i distriktet
tor att lira kidnna er och presentera mig for er.

Pa si sitt kanske jag kan inspirera nagra fler till det
oerhort viktiga arbetet som valberedare.

Ni 6nskar jag er alla en trevlig sommar och att vi
kan ses 1 host igen.

Eva-Britt Burkhard
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

Hostmote

Tema sma diagnoser

Den 10 oktober 2020 kl. 9.30-ca 15.30

Vagnhallen Fontédnen Linkdping
* 09.30 Avprickning, kaffe/te och smorgis.
* 10.00 Forelisning av smirtldkare.

12.00 Lunch.

13.00 Forelisning forts.

* 14.00 Fragor

14.15 Underhéllning

15.00 Eftermiddagskaffe och avslutning.

OBS! Preliminirt program, detaljer kommer
via hemsidan.

Enligt Folkhilsomyndigheten fir man vara hogst
50 personer pa ett mote, si det dr turordning som
giller. Vagnhallen ir stor sd 50 pers far gott om
plats.

Anmilan senast 1 oktober. Kostnad 150 kr
inklusive mat och kaffe.

Ma Bra dagar Hogby

21-22 oktober

Hogby SPA-anldggning utanfor Borensberg.

V1 borjar med lunch kl.12.00 den 21 oktober och
slutar med lunch kl. 13.00 den 22 oktober. Infor-
mation fran kostrddgivare och prova pi Felden-
krais, en metod dir man lir sig anvinda kroppen
pa ett skonsamt sitt och littyoga. Vi kommer dven
att ha tillgidng till varmvattenbassinger och pooler,
med och utan bubbel.

Foretride f6r medlemmar som inte varit med

tidigare. De som varit med tidigare i mén om plats.

Anmilan senast den 10 oktober. Kostnad 500 kr,
Enkelrumstilligg 400 kr.

Glom ej anmila ev specialkost.

Rehabiliteringsresa 2021

Rehabiliteringsresa till Haapsalu Estland

28/8-13/9 2021.

Vi reser med buss frin Linképing, Norrképing till
Stockholm och vidare med bit till Tallin, dir buss
himtar oss till Haapsalu.

Vi bor pa Laine Spa Hotel, som ligger 600 meter
fran badstranden och en kort promenad till frin
centrum.

Pris: cirka 12 000 kr. I priset ingér hela resan.
Hytt och mat pa baten, helpension och enkelrum
pa hotellet.

Likarbesok och 2-3 behandlingar om dagen.
Anmilan med likarintyg (hogst ett ir gammalt)
skickas till distriktets kansli senast den 31 mars.

Uttagning till resan sker av reumatolog.

Valkommen med din anmalan.
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Reumatikerdistriktet Ostergétland
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Gota Kanal i Motala Foto: Britt-Marie Waller

Gédllande anmalan till distriktets aktiviteter.

Anmilan gors till kansliet. Kan kanslisten inte
ta samtalet, limna ett meddelande pa telefon-
svararen. Uppge vilken aktivitet det giller, namn
och telefonnummer samt eventuell allergi eller
specialkost.

Det gar ocksé att anmila sig via e-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till: bankgiro 5458-1236. O

R-Ostergétland 5
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Reumatikerforeningen Norrkdping

Hemsida: norrkoping.reumatiker.se

Facebook @reumatikerforeningennorrkoping
@reumatikerforeningennorrkoping

Instagram:
Adress:
Telefon:
E-post:
Kansli:
Swish:
Bankgiro:
Org. nr.

Styrelse

Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrképing

011-10 24 40

reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com

Jenny Eliasson, besok sker efter 6verenskommelse, dven kvillstid.

1231077973
5284-1061
82 50 01-4498

Ordférande: Birgitta Svird

Kassor: Asa Jansson

Ledamot: Anna Andersson

Stefan Gélin

Lotta Svensson

Ersittare: Anne-Marie Nilsson

Indira Mesic
Ronny Steen

070-872 54 00
070-22071 11

073-059 08 67
070-394 83 21
070-678 10 27

073-346 62 57

073-076 26 03

birgitta.svard2@gmail.com
asa@bjornebo.se

msannaandersson@gmail.com

nilsson.1946@telia.com
indirarina@hotmail.com
ronny.steen@hotmail.se

Valberedning: Eva-Britt Burkhard ~ 073-508 97 66 evabritt.hallner@gmail.com

Revisorer:

Siw Johansson

070-958 96 42

Per Sundmar

siw@finspong.com

For mer information hdnvisar vi till foreningens kansli, hemsida och sociala medier.

Information

Under radande omstindigheter kan innehallet 1
toreningens planering komma att dndras, vi hoppas
att det finns forstaelse for detta.

Behandlingsresa 2020 till Igalo Montenegro dr
instdlld och framskjuten till 2021.

Allergi: Pa Thapperska rider det zotalt nétforbud.
Det innebir att alla nétter, jordnétter, mandlar och

liknade ér forbjudet att ta med sig eller idta hir. V

Anvind inte parfymer eller andra starka dofter.
Meddela alltid om du behéver specialkost vid
vira sammankomster.

Anmilningar: Alla anmilningar sker till férening-
ens kansli, uppge: namn, telefonnummer, aktivitet
samt om du har néigra allergier. Forst till kvarn
giller.

Annonsering: Sker under Foreningsnytt i NT och
Folkbladet sista lordagen varje manaden.
6

Avgifter: Vi har tva avgifter till vira aktiviteter,
en for medlemmar och en for gister.

E-post: Anmil din e-postadress till kansliet.
Kom ihag att meddela om du byter e-post adress!

Férsiljning pa kansliet: Vetevantar, Sverigelotter,
Bingolottos julkalender m.m.

Inbetalningar: Deltagande i vira aktiviteter betalas
in pa féreningens bankgiro 5284-1061.

Uppge namn och aktivitet i meddelandefiltet vid
betalning via internet eller inbetalningskort.
Studier/kurser: P4 terminens forsta medlemsmote
presenteras eventuella kurser och cirklar, det finns
mojlighet att anmila sig pé plats.

Minst antal deltagare dr fem betalande.
Kursverksamheten sker bland annat i

samarbete med ABF.

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Norrkoping

Friskvard

Friskvarden pagir vecka 4-19 och 35-49. Anmilan till friskvérd sker via kansliet.
Policy Deltagare betalar f6r platsen och inte antal ganger du gar, ingen dterbetalning.

Trdning i varmvattenbassang, Lindovagen, 640 kronor
Tisdag 12.30-13.30

Onsdag 19.00-20.00

Torsdag 12.30-13.30 13.30-14.30

Traning i varmvattenbassédng, Vrinnevi, 450 kronor OBS! Start tidigast v.36

Mindag 12.45-13.30 15.00-15.45 18.00-18.45 19.30-20.15

Onsdag 18.45-19.30 19.30-20.15

Fredag 08.30-09.15 09.15-10.00 13.30-14.15 14.15-15.00 15.00-15.45

Foljande friskvardsaktiviteter sker pa Thapperska och i samarbete
med NEURO Férbundet Norrkdping.
Styrketrining 400 kr mandag 15.00-16.15  torsdag 17.30-18.45

Anpassad

rorelsetrining

400 kr tisdag  11.15-12.45

Sittgymnastik 400 kr onsdag 11.30-12.30

Foljande anmils till NEURO Fdorbundet Norrkdping
E-post: norrkoping@neuro.se eller telefon: 011-16 99 97

Medicinsk Yoga 730 kr mandag 15.00-16.00 15 ggr start 24/8 ej v. 38-39

Lir dig tekniken tisdag  10.30-12.45 14 ggr, anmilan/géng, start 1/9
Olika teman under terminen.

Kostnad 30 kr/gang eller 200 kr f6r alla gangerna.

Cafétriffar 15 kr/gang torsdag 14.00-16.00 15 ggr, anmilan/ging, start 3/9.

Mer information finns pa: neuro.se/norrkoping

Aktiviteter

Anmilan en vecka innan aktiviteten till kansliet.

Medlemsmote

24 september kl. 17.00-20.00. Anmilan & entréavgift.

Medlemsmote

3 december kl. 17.00-20.00. Anmilan & entréavgift.

R-Ostergétland 7
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Reumatikerforeningen Linkoping

Hemsida: linkoping.reumatiker.se

Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping

Besoksadress: Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén A2

Telefon: 013-13 21 75

E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Kansli: Méandag—torsdag kl. 08.00-12.00

Kanslist: Marianne Arnell

Gavokonto: Istillet f6r blommor vid t.ex. uppvaktning
Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Bankgiro: 241-2294
Org.nr. 82 20 01-6748

Styrelse
Ordférande: Anette Blick
Vice ordfér.: Anneli Tinda

073-649 5519  anette.blick@gmail.com
073-961 15 93 himmel.hav@hotmail.com

Sekreterare: Margareta Johansson 070-563 49 06  p_ronen@hotmail.com

Ledamoter: Asa Bergner

Annette Mohlin

Internrevisor: Patrik Flisbick

Ett varmt tack for gratulationer
pa min hogtidsdag.

Ann-Mari Sjgsvard

073-348 13 47  asa.bergner9@gmail.com
073-154 0359  anemoh®@linkoping.se

073-156 47 10  patrik@flisback.se

TACK

Hjirtligt Tack f6r Gratulationer
pa min 80-arsdag!

Mvh Vanda Petersson

R-Ostergétland

Reumatikerforeningen Linkoping

Information

Anmélan

Nir du anmiiler fler personer édn dig sjilv till ett
evenemang, var snill och uppge allas namn.

Det blir da littare att fa det ritt pa listorna.
Foreningen subventionerar medlemmarnas kost-
nader. Ovriga, som 1 mén av plats, 6nskar delta,
betalar den faktiska kostnaden fér evenemanget.

Angaende ATERBUD till aktiviteter

Vid mycket sena dterbud till aktiviteter som du
anmilt dig till, maste vi ta ut en kostnad for de
utgifter som vi inte kan rida éver som t.ex.
catering, reseckostnader och andra specifika inkdp.

Vill du komma med i nédgon cirkel?

Ring kansliet 013-13 21 75 f6r anmalan.
Cirklarna kostar 200 kr om inget annat anges.
Eventuella materialkostnader tillkommer.
Cirklarna sker i samarbete med ABE.

Viktigt
Du som vill fi paminnelse om evenemang, anmil din

e-postadress till kansliet
reumatikerforeningen@fontanen.org.

Hall dig ocksa informerad pé var
hemsida: /inkoping.reumatiker.se

Kom ihag att meddela kansliet om

SVERIGELOTTER

Ni som onskar kopa/silja Sverigelotter kan
kontakta Marianne pa kansliet. Oftast finns
Sverigelotterna att himta pa kansliet, annars
skickar Marianne efter lotterna fran Folkspel.

Friskvard

Trdning i varmvattenbassang.

Foreningen har 9 st. grupper som trinar pd US
45 min/vecka, med vara egna ledare.
Kostnaden dr 350 kr/termin.

For intresse och anmiilan,

kontakta kansliet 013-13 21 75,

e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org
Om plats ej finns giller kolista.

ni byter mailadress!

Cirklar
Hobbyhantverk Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp
Mandagar Torsdagar

Vi arbetar med att mila, sy, brodera, sticka m.m.
V1lir och inspireras av varandra!

Klockan: 13.00-16.00

Lokal:  Fontinen, Jonssons rum 108

Ledare: Margareta Johansson

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 7 september

Sluttid: 7 december

R-Ostergétland 9

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.
Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar
om nigot spéinnande amne.

Klockan: 11.00-13.00

Lokal: Fontinen, gymnastiksalen och Feilit-
zens rum 209

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 27 augusti

Sluttid: 10 december
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Aktiviteter Hemsida: https://mv.reumatiker.se

Facebook: @reumatikerforeningenmotalavadstena

Medlemsmaéte 60-tals afton E-post: reumatikerf.m-v@telia.com

8 September kl.18.00-20.00 Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala
Vagnhallen/Fontédnen. Anmilan gors .t111 kansh.et 013-13 21 75, Telefon: 0141-2173 65 (obemannat, kontakta styrelsen v b).
Leif Linder frin Mjslby spelar skivor med 60- e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org Swish: 1235209044

tals musik och beriittar om Beatles, Elvis m.fl. Vi senast 2 september. o

bjuder pa varmkorv med bréd, popcorn och Coca Medlemmar gratis, icke medlem 40kr. Bankgiro: 5564-5279

Cola som ir kvillens tema. Kom girna i 60-tals Org. nr. 82 40 00-8766

klider! Lotterier.

Resa till ABBA The museum i Stockholm.

Helene Karlsson 070-994 96 86

S

Maja Stél foreldser om bra kost for

16 September Styrelsen

Buss avgar fran Fjirrbussterminalen/Linképing Anmilan gors till kansliet 013-13 21 75, Ordf6rande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 » 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com t?
on klllogé)%A Medtag gﬁlma Egen fm fika. ReIfIa, entré e—post:3rleumatikfzrforeningen@fontanen.org Vice ordf.: Hikan Fransson ~ 070-433 00 44 hakan.fransson@skobes.se S

] ti -muséet, lunch pa restaurang Horisont, senast 31 augusti. o . . .
= fi entré ill Livrustkammaren. Pris for medlem 350kr och icke medlem Kassor: Michael Bentzer ~ 070-661 31 22 michaelbentzer@gmail.com 'ﬁ:’.
ﬁ Bindande anmilan vilket betyder att du méste 640kr 1 mén av plats. Sekreterare: Vakant §
= betala dven om du uteblir. Medlems Maritha Hagsten ~ 073-675 67 92 moses0454@hotmail.com —
-l register: 2‘
£ Medlemsméte Foreldsning Ledaméter: Gunilla Agren  076-074 96 96 0
g’ 14 Oktober Jan Pettersson 072-579 81 18 =3
= Vagnhallen/Fonténen kl.18.00-20.00, Anmilan gérs till kansliet 013-13 21 75, Yvonne Svensson  073-030 72 69 * 0141-21 99 36 “,g
@ Lotterier. e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org Revisorer: Pia Haller 072-716 70 72 =)
H=) Medlemmar gratis, icke medlem 40kr. =
=3
e
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© Medlemsméte Ej faststillt

g 11 November Anmiilan gors till kansliet 013-13 21 75 Aktiviteter hosten

nq:’ Vagnhallen/Fontanen kl.18.00-20.00. e-post: reumatikerforeningen@fontanen.org * Programmet f6r hosten 2020 kan vi p.g.a. * Ordféranden uppdaterar stindigt féreningens

" " P S - pigiende coronautbrott inte meddela vid den- hemsida och facebook med aktuell
Julbord pa Olshammarsgarden och kort besok till Wadkdpings julmarknad. na tidnings deadline 28 juni. information.
6 Decenjbet ) ) ‘ ) im;ls?itugriiigr?sii: giggjnfjnZi’ or * Foreningens eget programblad utkommer * Cirkel- och badledare far information frin
Eluss avglr frin Fjdrrbussterminal/Linkdping SCE ast '27 november & 018 senare 1 host. styrelsen nir denna verksamhet kan aterupptas.
.08.30. : I sin tur far de dd meddela de medl
Bindande anmilan vilket betyder att du méste Kostnad medlemma‘r 300kr, * Vi har prelimindrbokat julbord i Olshammars- d:ﬁ;r ird:rras egn?pr;_e o e e
betala iven om du uteblir. icke medlem 450kr i méin av plats! garden som vanligt den 1:a advent.
Medlemsmote. Lucia med tomtegrot och skinkmacka.
8 December Anmilan gor till kansliet 013-13 21 75,
Vagnhallen/Fontinen kl.18.00-20.00, e-post reumatikerforeningen@fontanen.org
Lotterier. Sista anmilan 27 november.
Medlemmar gratis, icke medlem 40kr.
GLOM E] MEDDELA EV ALLERGIER TILL SAMTLIGA AKTIVITETER Foreningen har nu dven en facebooksida dar vi lamnar aktuell information.
Betalning till bankgiro 241-2294 och betalning sker i samband med er anmilan

10 R-Ostergétland R-Ostergétland 11




Reumatikerforeningen Mjolby—Skanninge

Hemsida: https://ms.reumatiker.se

Facebook: www.facebook.com
/Reumatikerforeningenmjolbyskanninge

Adress: Folkungagatan 30B
595 33 Mjolby

Telefon: 0142-700 49 (Sally Remmert)

E-post: sallyremmert@telia.com
Bankgiro: 5787-9793

Org. nr. 82 30 00-7448

Styrelsen

Ordférande: Sally Remmert 0142-700 49
Kassor: Leif Andersson 073-984 41 18
Vice ordf.: Britt-Marie Andersson 070-625 01 44

Register, hemsida Andreas Johansson
och sekreterare:

Annelie Hultner 070-638 46 49
Marianne Andersson  073-310 11 56
Ersittare: Leif Linder 070-609 96 86
Badansvarig Britt-Marie Andersson 070-625 01 44
och badledare:
Valberedning, Sally Remmert
kontaktombud:
Revisorer Jan-Erik Lidstedt
Sture Linder.

070-313 52 22 curmansvagen@gmail.com

Friskvard

Trining i varmvattenbassing pa
Lundbybadet i Mjélby.

Vi har tre badgrupper som ir

Vi har lediga platser i badet, kontakta vart
kontaktombud Britt-Marie Andersson
0142-263 57 eller 070-625 01 44 for mer

information och intresseanmilan!

Covid -19

pa mandagar och onsdagar.

Vi riknar med att badtriningen kommer borja For uppdaterad information ga in pa vir hemsida
igen till hosten. Programmen infér hostens aktivi-  eller pa var Facebooksida. Uppdaterad information
teter dr inte faststillda dnnu pga ridande lige. kommer édven i Ostgétatidningen

Aktiviteter
Ej faststallt

Ovrig information
Annonsering om medlemstriffar kommer att géras ~ Reservation for forindringar i programmet.
1 Ostgotatidningen under Foreningsnytt,
hemsidan och pé vir Facebooksida ca 14 dagar
tore medlemstriffen.
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Reumatikerforeningen Finspang

Hemsida: www.reumatiker.se/finspang
Adress: Hogamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordférande)
Telefon: 070-236 85 32 (ordférande)
E-post: gun.lasse@outlook.com (ordférande)
Bankgiro: 5915-7297
Org. nr. 8250 03-7259

Styrelsen
Ordférande: Gun Johansson 070-236 85 32
Vice ordf. : Lars-Erik Johansson 070-525 96 02
Kassor: Ove Olofsson 070-662 25 59

Ledaméter: Birgitta Stromberg  076-174 25 96
Birgitta Stromstedt  070-236 21 53
Ingela Moberg 070-843 63 07
Maud Bostréom 070-078 40 51

gun.lasse@outlook.com
gun.lasse@outlook.com

olofsson.ove@gmail.com

hans.stromstedt@telia.com

maud.bostrom@outlook.com

Valberedning: Styrelsen

Revisorer: Gésta Johansson 070-23595 27
Birgitta Arfvedsson  0122-196 28

Ers revisorer: Eva-Britt Gustavsson 073-717 04 86

gosta.johansson02@telia.com

Friskvard

V1 fortsitter 1 host med trining i varmvattenbassing pd méndagskvillar
k1 17.30 pa Medley Arena, Grosvad, Finsping.

Aktiviteter

Upptaktsmote
Ar planerat den 19 augusti pa Lantbruksmuseet i Ljusfallshammar.

Under hosten

I nuléget dr inte nigot mer planerat under hésten.
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Reumatikerforeningen Valdemarsvik Om Unga reumatiker J6nkdping-Ostergétland

. . . REUMATIKER
Hemsida: https://valdemarsvik.reumatiker.se

Facebook: Reumatikerféreningen Valdemarsvik
Adress: Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik
E-post: rftv0509@telia.com

Bankgiro: 5699-5442
Org. nr. 825003-7366

Ostergdtland och Jénképing har tillsammans 200 medlemmar.
Hemsida: ungareumatiker.se
Facebook: @Ungareumatiker Jonksping/Ostergdtland
Instagram: @ungareumatikerjonkoping

Adress: ¢/o Nicolina Gunninge
Skungelidsvigen 51
571 34 Niissjo

Styrelsen Telefon: 073-550 31 52

Ordférande: Jane Wallmark 070-853 77 62 janewallmark@gmail.com E . . cC
post: regionjonost@ungareumatiker.se S
Kassor: Goran Kvist 070-513 02 70 valdemarsvik@gmail.com Bankgiro: 279-1614 Ug
e Ledamoter: Per GW Petersson 070-952 5503 pergwp@gmail.com i _ =
5 Monica Berg 070-553 00 99 monica-berg@telia.com Org nr: 802439-4341 g
< Birgit Johnsson 073-248 73 52 birgit.m.johnsson@gmail.com 3
= . . . Styrelsen 8
T} Valberedning: Britt Skéldkvist 073-082 37 34 ) oo ) ) ) ) =
% Karl-Emil Ottosson 073-335 40 83 Ordférande: Nicolina Gunninge nicogunninge@hotmail.com @
> Revisorer: Hakan Skoldkvist 070-386 22 31 Ledaméter: Hillevi Josefsson (‘:DU
5 Inger Ottosson 073-335 40 83 Oliver Oijerstedh ug.
g’ Miranda Gunninge =
= Elaine Josefsson o
o Linnéa Dahlberg ;
o Susan Aili Lehtinen O:
= =
o o =
S Friskvard )
= : : . - o
e Vira grupper startar sa snart FHHM ger k.lartecken. T:ram-ng 1 varmvattenbassing i samarbete med Besok giirna var Facebook for aktiviteter i host! @ 0
= Littgympa/yoga-grupper (fyra stycken) i egen forening i Gusum. @®
nqé lokal, kostnadsfritt, det finns plats f6r fler grupper. | Vattengympagrupp, mandagar kl. 13.00-14.00 Ug:
Kontakta Monica Berg. meddela intresse till ledaren Jane Wallmark, Barnreumatikerfonden =
begrinsat antal platser. g
Barnreumatikerfonden startades 1984 av Forutsittningar for att kunna beviljas bidrag dr: e

Aktiviteter Reumatikerdistriktet 1 Ostergétland med « Att du dr hogst 18 ar gammal.

davarande ordférande Bertil Blomberg.  Att du varit medlem i nigon Reumatiker-

forening i Ostergotland/Unga Reumatiker i
minst 1 ar.

Aktiviteter under hosten 2020 ir inte faststillda. Bidrag ur fonden kan sskas av barn och ungdomar

som ir medlemmar i Reumatikerforeningar i
Ostergotland, for hjilp till rehabilitering, sjuk-
gymnastik, bassingbad, ligervistelse, utlandsvéird
och annan verksamhet dir bidrag ej kan utga frin
annat hall.

Vi dterkommer med ett utskick efter sommaren.

* Att du med likarintyg kan styrka att du har en
diagnostiserad reumatisk sjukdom. Likar-
intyget far inte vara mer édn ett ar gammalt.

* Det maste ga tvd kalenderir efter att du

Skriftlig ansékan pa speciell blankett tillsammans beviljats bidrag innan du kan soka nytt bidrag

med likarintyg skickas till:

Reumatikerdistriktet i Ostergotland
Vistra Vigen 32, 582 28 Linkoping
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Reumatiker
forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
013-126855

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

E-post: info@reumatiker.se
Hemsida: reumatiker.se
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