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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Facebook: @rdostergotland

Adress: Vistra vigen 32
582 28 Linképing

Telefon: 013-12 68 55

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@

fontanen.org

Kanslist: Annica Danielsson

Kansli: Oppettider Min—fre kl 8.30-12.30

Bankgiro: 5458-1236
Org nr: 822001-6110

R-Ostergstland nr 1 - 2021

Ansvarig utgivare: Karin Eriksson

Utgivning & manusstopp
Nr2-2021
Manusstopp: 7 nov

Utgivning:

10 dec

Gemensam information for distrikt

och foreningar

Foreldsningar och medlemsméten:
Alla dr vilkomna att gi pa nigon annan f6renings
aktivitet till samma pris som icke medlem.

Vill man bli medlem i fler féreningar betalar man
98 kr per forening och har di samma rittigheter
som den féreningens medlemmar. Reumatiker-
distriktet samverkar med f6reningarna pé vissa
foreldsningar.

For bara 21 kr i manaden eller 250 kr per dr
stodjer du vér viktiga verksamhet och far sjilv ta
del av samtliga medlemsférméner. Du viljer sjilv
hur du vill betala medlemsavgiften, arsvis med
inbetalningskort eller manadsvis via autogiro.

Styrelse

Ordférande:
Vice ordf.:
Kassor:
Sekreterare:

Ledaméter:

Ersittare:
Valberedning:

Revisorer:

Karin Eriksson
Maigun Hjalmarson
Lars Coster

Britt-Marie Waller

Anna Andersson
Cecilia Friberg

Ersittare: Leif Linder
Vakant

Thor-Bjérn Priitz

Katarina Jakobsson

070-306 10 10
070-938 10 54
070-287 60 77
070-334 06 33

073-059 08 67
070-270 50 48

070-609 96 86

070-677 06 01
070-521 46 97

karin.reriksson89@gmail.com
maigun.h@bredband.net
inger.nyenger@telia.com
b.m.waller@telia.com

msannaandersson@gmail.com
cissie.friberg@hotmail.com

leif linder@telia.com

t-b.prutz@boremail.com
katarina.jakobsson@live.se

R-Ostergétland

Ordforande har ordet...

Hej alla medlemmar!

Nu har vi kommit till néstan halva 2021 och bérjar

se en ljusning i Covidliget. Aven om man fort-
farande ska vara forsiktig med umginge, sé finns
solen och virmen ute nu, passa pé att vara ute s
mycket ni kan. Det idr nyttigt for oss att fi ljuset.
Forsok ocksd utnyttja de linga ljusa kvillarna. Vi
vet ju alla att den ljusa tiden gar alldeles f6r fort
torbi, snart star vi dir med tickjacka och halsduk
igen!

Hoppas verkligen att det mesta kan atergi till
normallige, eller i alla fall nist intill och att bad-
grupper, gymnastikgrupper och forelisningar mm
kommer iging.

Distriktsstyrelsen har beslutat att genomféra de
aktiviteter som ér planerade. Det blir di fysiska
moten, men man ska vara vaccinerad for att vara
med. For din egen och andras skull. Lis mera om
aktiviteterna i detta blad och det kommer ocksé
finnas information pi hemsidan och pa facebook.
Nir det giller resan till Haapsalu i Estland,
behover vi inte bestimma oss forrin en minad
innan enligt resebyrin. Vi rittar oss efter folkhilso-
myndighetens regler och vaccineringsrad.

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ordfdrande Karin Eriksson

Vi har en grupp "reumaridet” som triffar
professionen pa reumatologiska kliniken med
jamna mellanrum. Har ni fragor gillande
reumatologen, har ni méjlighet att fi dem
framférda genom” reumaradet”.

Karin Eriksson

Uppdaterade regler gillande fardtjinsten i Ostergotland

Nu finns ett nytt informationshifte frin Region
Ostergotland gillande firdtjinst och sjukresor
tor personer med firdtjinsttillstind.

Innehaller regler och avgifter for firdtjinst.

Da broschyren dr omfattande (13 sidor) kan inte
informationen limnas hir.

Kontakta distriktskansliet pd denna mailadress:
reumatikerdistriktetostergotland@fontanen.org
eller telefon 013-12 68 55 om du 6nskar fa den 1

mailutskick, alternativt utskriven pa papper och
skickad till dig.
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Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter
Politikerutfragning

Den 9 oktober, kl.10.30-15.30 planeras en utfragning av politiker i Region Ostergotland.
Plats: Vagnhallen, Fontdnen, Linkdping.

Program: Anmilan senast 24 september till:
« 10.30 avprickning o kaffe/the. reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org.
/ /] 3 )
* 11.00-12.00 Vi gér igenom fragor till politi- OBS: Du.maste ft.)am'fuaccmemdfo r att delta,
e medtag ditt vaccinationskort.
kerna som du tycker ir viktiga. o ‘
Négra forslag pa fragor Tel 013-12 68 55. Glom ej ange ev allergi.
> Att korta ner vintetider for iterbesok. Deltagaravgift 150 kr, betalas till bg 5458-1236.
> Att man blir erbjuden friskvérd i form av Det gir ocksi bra att vara med pé del av dagen
styrketrining i stillet f6r bassingtrining. kostnad 50 kr.
Skriv egna f%':‘igf)r och skicka till Det finns mojlighet att aka buss till métet.
reumatikerdistriktet, senast 24 sept 2021 Frin Finsping via Norrképing, Motala via Mjolby.
* Du kan ocksa ta med fragor till motet. Tider €j klara innu. Pandemin styr oss.
* 12.00-13.00 Lunch
* 13.00-15.00 Politiker pé plats och utfrigning-
en kan borja. Avbrott for benstrickare dir det
ar limpligt.
15.00-15.30 Utvirdering kaffe/the och kaka.

Valkomna ill en spannande dag
dnskar infressepolitiska gruppen:

Lars Coster, Britt Skarstedt,
Agneta Vallin och Karin Eriksson.

Hostmote - forskardag

Den 23 oktober, kl.0o9.30-15.30 planeras en forskardag.
Forskare kommer och presenterar sina senaste forskningsron.
Plats: Vagnhallen, Fontédnen, Linkdping. Program:

* 09.30 Samling avprickning kafte/the och Detta ir ett ramprogram som kommer att fyllas
smorgis efter hand. Benstrickare pd limpliga stillen blir
+ 10.00 Inledning och presentation av dagen. det ocks. Detaljerat program kommer att liggas
Reumatikerdistriktet Ostergotlands ordférande, Ut pd hemsidan och facebook.
Karin Eriksson. Anmilan senast 8 oktober till
Moderator: Reumatolog Lars Céster reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org
* 10.05 Forelisning OBS! Du madste vara vaccinerad for att delta,
. 12.00-13.00 Lunch medtag ditt vaccinationskort.

+ 13.00 Forelisning Tel 013-12 68 55. glom ej ange ev allergi.

+ 13.40 Frigestund Deltag?raravgift 150 kr, betalas tillcbg 5458-1236.
) o Det gar ocksa bra att vara med pa del av dagen
* 14.00 Musikunderhillning av

Mikael L 1 kostnad 50 kr.
react Leonat SSO.I.I . Det finns méjlighet att dka buss till motet.
* 15.00 Kaffe/the kaka, utvirdering Fran Finsping via Norrképing, Motala via Mjolby.
* 15.30 Avslutning

Tider ej klara dnnu. Pandemin styr oss.

Vélkomna énskar distrikisstyrelsen
Karin Eriksson och lars Céster.

4 R-Ostergétland

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Aktiviteter

Temakvall — Nya Likemedel mot reumatiska sjukdomar

18 november kl.18.30-21.30. Plats: Vagnhallen, Fontdnen, Linkdping.

Kostnad 40 kr. Kafte/the och smorgas serveras. Bankgiro: 5458-1236.

Mer information om programmet kommer i host
pa hemsidan och facebook.

Anmilan senast 11 november.
Glom ej uppge eventuella allergier!

Telefon 013-12 68 55
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

OBS! Du maste vara vaccinerad for att delta,
medtag ditt vaccinationskort.

Valkomnal

Gallande anmalan till distriktets aktiviteter.

Anmilan gors till kansliet. Kan kanslisten inte
ta samtalet, limna ett meddelande pa telefon-
svararen. Uppge vilken aktivitet det giller, namn
och telefonnummer samt eventuell allergi eller
specialkost.

Det gar ocksi att anmila sig via e-post:
reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org

Avgiften betalas till: bankgiro 5458-1236. Q
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Reumatikerdistriktet Ostergotland

Fonder

Stipendier och bidrag

Det finns manga stipendier och bidrag du kan
s6ka om du ir medlem. For vissa av dem giller att
du varit medlem en viss tid och andra kriver vissa
ekonomiska f6rutsittningar. Titta igenom listan
nedan och se om nagot eller nigra av dessa
stipendier skulle vara virda att soka f6r dig!

Mer information hittar du pa férbundets hemsida:
https://reumatiker.se/for-dig-som/vill-soka
-stipendium-eller-bidrag—fran-oss/

e Stipendium till traningskort

Stipendiet ir till for enskilda medlemmar som vill
skaffa ett triningskort (vattengympa, trining pa
gym, simning, yoga eller annan fysisk aktivitet).
Stipendiet dr inkomstprovat och utgar

med hogst 1500 kr.

Ansokan f6r 2021 4r nu stingd.

e Stipendium for rehabiliteringsresa i egen regi

Reumatikerférbundet: Resan ska vara minst tvi
veckor och innehalla tvé rehabiliteringspass/dag,
medlem tre ar, ej s6kt de senaste tre aren och dr
inkomstprévat. Ansékan senast 15 januari.

Reumatikerdistriktet Ostergotland: Resan ska
vara minst tva veckor och innehalla 24 rehabilite-
ringspass och grupptrining, medlem tre ér, ej sokt
de senaste tre aren och likarintyg hogst

ett r gammalt.

Ansékan senast 31 mars.

Vid fragor Reumatikerférbundet kontakta:
Tel: 08-505 805 00

e Stiftelsen Olle Lovgrens stipendiefond

Stipendiet avser deltagande 1 kurser och konferenser
avseende omradet rorelseorganens sjukdomar.
Stipendiet ska ge mojligheter till kompetensut-
veckling med syfte att sprida de nya kunskaperna
vidare.

Ansékan ska ske minst tre manader innan
kurstillfillet, sckande ska ha en reumatisk sjukdom
samt varit medlem i Reumatikerférbundet 1 3 ar.
Stipendiet utgir till kurser, seminarier och
konferenser som berér de reumatiska sjukdomarna.

6

e Stiftelsen Paul Jensens fond

Denna fond delar ut pengar till sidant som kan
underlitta vardagen for dig som medlem.

Du ska vara medlem i Reumatikerférbundet sedan
minst tre r, du ska ha en reumatisk diagnos och
du ska vara rokfri.

Bidraget #r inkomstprévat och kriver likarintyg.
Du ska inte fatt bidrag frin Reumatikerférbundet
eller Paul Jenssen de senaste tre kalenderéren.

Ansékan senast 25 mars 2021.

¢ Norrbacka-Eugeniastiftelsen

Stiftelsen beviljar bidrag for att underlitta boende,
fritidsaktiviteter och social delaktighet till personer
som har en varaktig rorelsenedsittning som inte
beror pa normalt aldrande. Bidrag kan s6kas f6r
dndamal som inte bekostas av stat, landsting eller
kommun, t ex till fordon, kérkortsutbildning,
hushallsmaskiner, datorer, hjilpmedel, anpassade
mobler, fritids- och sportredskap samt merkostnader

tor studier. www. norrbacka-eugenia.se
Ansékan senast 28 februari.

o Stiftelsen Svenska Kommittén for Rehabilitering
(SVCR)

Stiftelsen tar emot ans6kningar om bidrag till
rérelsehindrade, déva, hérsel- och synskadade.

Bidrag kan utgi till hjdlpmedel som berér det
aktuella funktionshindret och inte kan fis av annan
och dr avsedda att ticka merkostnader till foljd av
funktionsnedsittningen samt underlitta att leva ett
normalt liv. Bidrag utges inte retroaktivt.

Till inkép som gors fore ansékan till SVCR kan
bidrag inte limnas.

Ansokan senast 1 mars varje ar!

Beslut angéende bidrag limnas skriftligen under
juni ménad.

Sammanstéllt av Jenny Eliasson

R-Ostergétland

Reumatikerforbundet har sammanstillt en
informationsbroschyr om patientlagen.

Den beskriver vilka rittigheter du har som patient
1 kontakt med virden. Kontakta distriktskansliet
om du 6nskar fa broschyren skickad till dig via
post. 013-12 68 55 eller

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Patientlagen

reumatikerdistriktet.ostergotland@fontanen.org Patientlagen

Ding sy
ratr/ghptersom Pati
lent

Re

YeUmatij
Forbgpgiker

Patientlagen

Sedan 2015 géller en ny forstarkt patientlagi Sverige. Malet med lagen ar att star-
ka och tydliggora din stallning som patient, samt att framja din integritet, sjalv-
bestammanderatt och delaktighet. For dig som patient eller anhorig innebar
lagen flera viktiga nyheter.

Reumatikerforbundet har sammanstallt de delar av lagen som kan ha praktisk
betydelse férdigsom lever med en reumatisk sjukdom. | denna broschyr hittar du
en forenklad sammanfattning kring ndgra av de centrala delarna i patientlagen
och svar pa vanliga fragor. Det finns mer information pa regionernas hemsidor
och det kan vara bra att ta reda pa hur din hemregion uppfyller patientlagen,
eftersom regionerna kan bestamma en del sjalva.

Patientlagen innehaller bestammelser om:

« Tillgénglighet

+ Information

« Samtycke

+ Delaktighet

« Fastvardkontaktochindividuell planering

« Valavbehandlingsalternativ och hjalpmedel
+ Nymedicinsk bedémning

+ Valavutforare

« Personuppgifter ochintyg

« Synpunkter, klagomal och patientsékerhet

R-Ostergétland
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Reumatikerforeningen Norrkdping Reumatikerforeningen Norrkoping

Hemsida: norrkoping.reumatiker.se Information
Facebook: @reumatikerforeningennorrkoping
Instagram: @reumatikerforeningennorrkoping Allergi Kurser/studier
Adress: Gamla Ovigen 23, 603 79 Norrképing Pa Thapperska rader det totalt nitforbud. Se manadsannonser och hemsida, f6rst till kvarn
Telefon: 011-10 24 40 Det innebir att alla nétter, jordnotter, mandlar och  giller.
E-post: reumatikerforeningen.norrkoping@telia.com liknade r forbjudet att ta med sig eller éta hir. Minst antal deltagare ir fem betalande. Kursverk-
E-post: kansli@reumatikernorrkoping.se Anvind inte par fymer eller andra st-arka dofjter. samheten sker bland annat i samarbete med ABF.
info@reumatikernorrkoping.se Meddela alltid om du behéver specialkost vid vara
Kansli: Jenny Eliasson, besok sker efter 6verenskommelse, dven kvillstid. sammankomster. .I.tabatter
Swish: 123 107 79 73 Ar du medlem i reumatikerféreningen Norrkoping
. Anmilningar finns foliande:
Bankgiro: 5284-1061 nns fojjande:
Orgi nr. 82 50 01-4498 Alla anmélningar sker till féreningens kansli, ABC Hiilsokost, Vilbergen ger 5 % rabatt.
uppge: namn, telefonnummer, aktivitet samt om
5 I du har nagra allergier. Forst till kvarn giller. (Glaségonmagasinet erbjuder féljande: )
tyrelse 20% rabatt pa ett par kompletta glaségon.
?:” Ordférande: Sara Wessman 0734-2594 41  sara@pexsa.se Annonsering 15% rabatt pa kontaktlinser. (?
8— Kassor: Asa Jansson 070-220 7111  asa@bjornebo.se Sker under Foreningsnytt i N'T och Folkbladet OgOHhQISQUHdCTSf)kHng ff_jr 500kr (qrd: 895kr), g
-.E Ledaméter: Stefan Golin 070-394 83 21  stefangolin61@gmail.com sista helgfria lordagen i varje ménad. undersokningen tar ca. en timme och innehéller: Q
‘o- Lotta Svensson 070-678 10 27  lottakman@gmail.com 1. Synunderstkning. =
= Indira Mesic indirarina@hotmail.com Avgifter 2. Mitning av 6gats tryck. ®
g Ersiittare: Anne-Marie Nilsson 073-346 62 57  vivaga@icloud.com V1 har tva avgifter till vira aktiviteter, 3. Synfiltsmitning. 3’
on en for medlem och en for gist. 4. Ogonbottenfotografering med analys av g
.E Revisor: Siw Johansson 070-958 96 42 siw@finspong.com ogonlikare vid avvikelser och behov. —
v Per Sundmar Lo 5. Tarfilmsanalys och ridgivning uQ
o Valberedning: Eva-Britt Burkhard 073-508 97 66  evabritt.hallner@gmail.com Anmil din aktuella e-postadress till kansliet. (for ev. behandling mot torra 6gon). g
= Hannele Hellman ~ 0730-27 03 06  hannele1953@gmail.com - o =
= Forsdljning pa Kansliet 2
© Vetevantar, Sverigelotter, Bingolottos julkalender %
= m.m. :
=)
= Information =
L =}
(a4 Inbetalningar oQ
OBS! Medlemskap Uppdatering av medlemsregistret A & . e
i ) S, X i Vira egna aktiviteter betalas in pa foreningens
For att delta i eller std pa vintelista till nigon av V1 har mirkt att det finns bankeiro 5284-1061
vira friskvirdsaktiviteter miste du vara medlem, telefonnummer och e-postadresser som 5 o ) .
har du inget medlemskan strvks du fran vara | nte li ir 1 bruk Uppge namn och aktivitet 1 meddelandefiltet vid
h get medlemskap stryks du frin véra listor. | inte lingre ir i bruk. betalaing via i b inbetalminesk
Ar du osiiker kontakta foreningens kansli. Sprid Vissa e-poster som t.ex. Tele2 och/eller ctalning via internet och inbetalningskort.
girna denna information. @comhem.se har eller kommer att O
stinga ner.
Meddela kansliet om du har gjort eller ska dndra
dina kontaktuppgifter. Tack pé férhand!
Féreningens aktiviteter dr under rddande pandemi instillda. Féreningens aktiviteter d&r under radande pandemi instillda.
For mer information hanvisar vi till foreningens kansli, hemsida, sociala medier For mer information hanvisar vi till foreningens kansli, hemsida, sociala medier
och féreningens manadsannons, sista helgfria lordagen varje manad. och féreningens manadsannons, sista helgfria l6rdagen varje manad.

8 R-Ostergétland R-Ostergétland 9
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Reumatikerforeningen Linkoping

Hemsida: linkoping.reumatiker.se
Postadress: Vistra vigen 32, 582 28 Linkoping
Besoksadress: Foreningshuset Fontinen, Huvudentrén A2
Telefon: 013-13 21 75
E-post: reumatikerforeningen@fontanen.org

Gavokonto: Istillet f6r blommor vid t.ex. uppvaktning
Bankgiro: Clearing nummer 9020 Kontonummer 617 54 36

Bankgiro: 241-2294
Org.nr. 82 20 01-6748

Styrelse

Ordférande: Anette Blick 073-649 5519  anette.blick@gmail.com
Vice ordfor.: Anneli Tind4 073-961 1593 himmel.hav@hotmail.com
Sekreterare: Asa Bergner 073-348 13 47  asa.bergner9@gmail.com

Ledaméter: Annette Mohlin =~ 073-154 03 59  anemoh@linkoping.se

Gunilla Lovgren lovgrengunilla@gmail.com
Internrevisor: Patrik Flisbick patrik@flisback.se
Cirklar

Gymnastik med avslappning & diskussionsgrupp

Torsdagar

V1 har gymnastik med avslutande avslappning.

Efterat sitter vi oss ner, dricker kaffe och pratar om négot spinnande dmne.
Klockan: 11.00-13.00

Lokal: Fontinen, gymnastiksalen och Feilitzens rum 209

Ledare:  Maj-Lis Andersson

Anmilan: 013-13 21 75

Starttid: 26 augusti

Sluttid: 14 december

TACK

Tack f6r gratulationshilsningen
jag fick pa min fodelsedag!

Hjartligt tack f6r uppvaktning-
en pa min 80-drsdag!

Cecilia Friberg Marie louise Alf

10
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Reumatikerforeningen Linkoping

Aktiviteter

Medlemsmote

6 september kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen

Elin Haraldsson pratar om fibroyoga.
Lotterier. Medlemmar 20kr, icke medlem 40kr.

Visings6—Grdnna
17 september
07:30 Avresa frin

Fjirrbussterminalen i Linkoping.

Vi édker till Grinna hamn och tar med oss bussen
till Visings. Fm-kaffe pa Obergs Kafé. Vi har
ocksi tid att titta runt pd girdens “museum”.
Lunch pi restaurang Solbacka.

Tillbaka till Grinna dir vi avslutar dagen med att
dricka kaffe med brédkorg pa Hallska girden.

Ca 18:30 tillbaka i Linkoping
Pris f6r medlem 350kr, icke medlem 640kr i min

av plats. Sista anmilan 8 september.

Anmilan ir bindande, vilket betyder att du méste
betala dven om du uteblir.

Medlemsmote med musikfragesport

6 oktober kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen

Lotterier. Medlemmar 20kr, icke medlem 40kr.

Medlemsmote Tema horsel

8 november kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen

Patric Bladh, heminstruktor 1 hérsel i hemmen
och pa dldreboende instruerar och visar hur
horselhjilpmedel anvinds och installeras.

Lotterier. Medlemmar 20kr, icke medlem 40kr.

Julfest med underhallning av Frazzes Band

6 december kl.18.00-20.00
Vagnhallen, Fontdnen

V1 kommer servera jultallrik, l4tt6l/loka, glogg och
pepparkaka. Lotterier.

Kostnad medlem 175kr, icke medlem 300kr.

Bindande anmilan senast 26 november, vilket
betyder att du maste betala dven om du uteblir.

ANMALDA MASTE AVANMALA OM
NI INTE KAN KOMMA DA VI HAR

EV.KOLISTA

Anmailan sker till kansliet 013-13 21 75 eller

e-post reumatikerforeningen@fontanen.org

senast en vecka innan aktiviteten.

Betalning till bankgiro 241-2294 och betalning

sker i samband med er anmilan

OBS! GLOM EJ] MEDDELA EV. ALLERGIER

R-Ostergétland 11
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Reumatikerforeningen Motala—Vadstena

Reumatikerforeningen Mjolby—Skadnninge
1 =0l ’

Hemsida: https://ms.reumatiker.se
Facebook: @reumatikerforeningenmjolbyskanninge

Adress: Folkungagatan 30b, 595 33 M;jslby
Telefon: 070-625 01 44

E-post:
Bankgiro:
Org. nr.

reumatiker.mjolbyskanninge@gmail.com
5787-9793
82 30 00-7448

7l

Hemsida: https://mv.reumatiker.se

Facebook: @reumatikerforeningenmotalavadstena
E-post: reumatikerf.m-v@telia.com
Adress: Skolgatan 9, 591 30 Motala
Telefon: 0141-21 73 65 (obemannat, kontakta styrelsen v b).

Swish: 1235209044

Bankgiro: 5564-5279

Org. nr. 82 40 00-8766
Styrelsen

Ordférande: Britt-Marie Waller 0141-21 89 43 + 070-334 06 33 b.m.waller@telia.com

Vice ordf.: Hikan Fransson
Kassor: Michael Bentzer

Medlems Maritha Hagsten
register:

070-433 00 44
070-661 31 22
073-675 67 92

076-074 96 96
072-579 81 18
073-030 72 69

072-716 70 72
070-994 96 86

Ledaméter: Gunilla Agren
Jan Pettersson

Yvonne Svensson

Revisorer: Pia Haller

Helene Karlsson

hakan.fransson@skobes.se
michaelbentzer@gmail.com

moses0454@hotmail.com

svenssonyvonne49@gmail.com

Aktiviteter

Nagot program for hésten kommer vi inte planera
1 nuldget. Om situationen dndras kommer styrelsen
att skicka ut ett eget programblad med information
till medlemmarna.

Vi foljer Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och pandemilagen.

Traning i varmvattenbassang
Vid denna tidnings deadline (24/4) ir fortfarande

triningen i varmvattenbassing instilld, bassingen
pa Lasarettet i Motala ir stingd p.g.a pandemin.
Vi hoppas att triningen kan dterupptas under
hésten. Badledarna fir meddelande fran styrelsen
s4 snart vi vet mer och fir vidarebefordra detta till

baddeltagarna.

12

Foreningens promenadgrupp

Vir promenadgrupp pi tisdagstérmiddagarna fort-
sitter som tidigare 1 host, vill du delta sa kontakta

ledaren Siv Petersson pi telefon 070-946 42 23.

R-Ostergétland

Styrelsen

Ordférande: Badansvarig och badledare
Britt-Marie Andersson 070-625 01 44

Vice ordf.: Leif Linder 070-609 96 86
Kassoér: Leif Andersson 073-984 41 18
Ledaméter: Register, hemsida och sekreterare

Andreas Johansson 070-313 5222  curmansvagen@gmail.com
Badledare

Annelie Hultner 070-638 46 49

Badledare

Marianne Andersson 073-31011 56

Valberedning: Styrelsen
Revisor: Jan-Erik Lidstedt

Friskvard
Tréning i varmvattenbassdng pa Vi har tre badgrupper som dr pa mandagar och
Lundbybadet i Mjdlby. onsdagar.

Covid-19

Trdning i varmvattenbassdng ar fortfarande installd

och medlemsméten for virens aktiviteter dr instill-

da tills vidare pga det ridande liget.

For uppdaterad information ga in pd var hemsida
eller pa var Facebooksida.

Ovrig information

Annonsering om medlemstriffar kommer att goras
i Ostgotatidningen under Féreningsnytt, hemsidan
och pa vir Facebooksida ca 14 dagar fore med-
lemstriffen.

Reservation for férindringar i programmet.

R-Ostergétland 13
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Reumatikerforeningen Finspang

Hemsida:
Adress:
Telefon:
E-post:
Bankgiro:
Org. nr.

Styrelsen
Ordférande:

Vice ordf. :
Kassor:

Ledamoéter:

Valberedning:

Revisorer:

Ers. revisorer:

https://finspang.reumatiker.se

Hégamonvigen 6, 610 10 Ljusfallshammar (ordf.)
070-236 85 32 (ordf.)

gun.lasse@outlook.com (ordf.)

5915-7297
82 50 03-7259

Gun Johansson
Lars-Erik Johansson

Ove Olofsson

Birgitta Strémberg
Birgitta Stromstedt
Ingela Moberg
Maud Bostrom

Styrelsen

Gosta Johansson
Eva Lindman

070-236 85 32
070-525 96 02
070-662 25 59

076-174 25 96
070-236 21 53
070-843 63 07
070-078 40 51

070-235 95 27

Eva-Britt Gustavsson 073-717 04 86

gun.lasse@outlook.com
gun.lasse@outlook.com

olofsson.ove@gmail.com

hansstromstedt57@telia.com

maud.bostrém@outlook.com

gosta.johansson02@telia.com

Hemsida:
Facebook:
Adress:
Triningslokal:
E-post:
Bankgiro:
Org. nr.

Styrelsen

Ordforande:
Kassor:

Ledamoter:

Valberedning:

Revisorer:

Reumatikerforeningen Valdemarsvik

https://valdemarsvik.reumatiker.se
Reumatikerféreningen Valdemarsvik

Storgatan 7, 615 30 Valdemarsvik

Vammargatan 2C 615 32 Valdemarsvik efter 2020-09-01

rfv0509@telia.com
5699-5442
825003-7366

Monica Berg
Goran Kvist

Per GW Petersson
Birgit Johnsson
Hikan Sahlberg

Britt Skoldkvist
Karl-Emil Ottosson

Hakan Skoldkvist
Inger Ottosson

070-553 00 99
070-513 02 72

070-952 55 03
073-248 73 52
070-530 41 20

073-082 37 34
073-335 40 83

070-386 22 31
073-335 40 83

monica-berg@telia.com
valdemarsvik@gmail.com

pergwp@gmail.com
birgit.m.johnsson@gmail.com
h@greblhas.se

Reumatiker

Aktiviteter Aktiviteter
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Inget &@r planerat fér hsten p g a pandemin. Programmet &r inte spikat for dagen, utskick SMS/e-post till alla medlemmar efter sommaren.

Oktober Julbord
November

Vi kommer att annonsera om triningen i varmvattenbassing startar 1 host.

Teaterbesok December

Planka pi Bakfickan

Friskvard
Vi hoppas pa att pandemin har bedarrat och vi kan starta i september:

Gympagrupperna startar i nya lokalen (Vammar-
gatan 2).

Trining i varmvattenbassing i samarbete med
toreningen i Gusum.

14 R-Ostergétland R-Ostergétland 15




Reumatiker
forbundet

Ostergotland

Din medlemstidning fran

Reumatikerdistriktet Ostergétland

Ansvarig utgivare:

Reumatikerdistriktet Ostergotland
Vastra vagen 32, 582 28 Linkoping
013-126855

E-post: reumatikerdistriktet.ostergotland@
fontanen.org

Hemsida: ostergotland.reumatiker.se

Reumatikerforbundet
Stockholm 08-505 805 00

E-post: info@reumatiker.se
Hemsida: reumatiker.se

* layout: Pefer Fischier ® Antal ex 2 150

Tryckt: Fontanen, Linksping Maj 2021



